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CHECKLISTA — Histaminintolerans och MCAS

Sjdlvskattning och kliniskt bedomningsunderlag

Instruktion:

For varje symtom, ange hur ofta eller hur kraftigt det forekommer.
Poangsystem:

0 = Inte alls

1 = Lindrigt / ibland

2 = Mattligt / ofta

3 = Uttalat / dagligen

Neurologiska och kognitiva symtom
Huvudvirk ellermigran 000 10 20 30
Hjarndimma 00O 10 20 30
Koncentrationssvarigheter 00 10 20 30
Minnesproblem 001 10 20 301

Yrsel eller ostadighetskdnsla 0 OJ 10 20 30
Inre stress eller plotsligangest 000 10 20 30
Somnstéorning 00 10 20 3 [

Overkinslighet for ljud ellerljus 00 10 20 30

Hjérta och cirkulation
Hjartklappning 000 10 20 30
Snabbpulsivila 00 10 20 3

Blodtrycksfall eller yrsel vid uppresning 000 10 20 30
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Tryck 6verbrostet 000 10 20 30

Rodnad eller virmevallningar 000 10 20 30

Andning och slemhinnor

Nastdppa utan infektion 000 10 20 30
Rinnande ndsa eller nysningar 000 10 20 30
Tryck 6ver bihdlor 000 10 20 30

Andnodutanastma 0O 10 20 30O

Hud

Klada 00O 10 20 30O

Niasselutslag 000 10 20 30

Flushing ellerrodnad 000 10 20 30

Svullnad i ansikte, lappar eller 6gonlock 0 10 20 30

Briannande hudkédnsla 00 10 20 30

Mag—tarm

Uppblasthet 000 10 20 30

Magknip 00O 10 20 30

lllaméende 00 10 20 30

Reflux eller halsbrdnna 000 10 20 30
Diarré eller vixlande avforing 000 10 20 30

Reaktioner pa mat som varierar 6vertid 00 10 20 30
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Systemiska symtom

Extrem trétthet 000 10 20 30

Influensaliknande kénsla utan infektion 00 10 20 30
Forsamring efterstress 001 10 200 30

Reaktioner pa kosttillskott eller lakemedel 0O 10 20 30

Overkinslighet for dofter eller temperaturforindringar 0 0 10 20 30O

Poangsammanstéllning

Totalpoédng:

Tolkning:

0-20 podng: Léag sannolikhet f6r histamin-/mastcellsproblematik
21-40 podng: Mattlig misstanke — vidare kartliggning rekommenderas
41-70 podng: Stark misstanke om histaminintolerans

70+ podng: Stark misstanke om MCAS eller 6verlapp — klinisk utredning och forsiktig
behandling rekommenderas

Noteringar (utlosande faktorer, infektioner, hormonella samband):
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