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Hur kan man stodja kroppen under och
efter en TBE-infektion?

Information for patienter och anhoriga

Vad ar TBE? Vanliga symtom kan vara:

Tick-borne encephalitis (Tick-Borne Encephalitis) | ¢ Feber
ar en virusinfektion som sprids via fastingar.

Viruset kan paverka hjdrnan, hjarnhinnorna och » Huvudvirk
nervsystemet.
* Muskelvirk
Alla som smittas blir inte svért sjuka, men vissa
utvecklar neurologiska symtom som kan kréva * Trotthet
sjukhusvérd.
* Nackstelhet
Hos vissa personer kan dterhdmtningen ta veckor
eller ménader. * Yrsel
Observera att fastingar kan sprida fler 4n en « Koncentrationssvérigheter

infektion och man bor darfor gora ytterligare tester
for att fa reda pa om det finns flera infektioner som | « Neurologiska symtom
paverkar tillstandet.

Finns det nidgon behandling mot TBE?

Det finns idag ingen specifik antiviral behandling som har visat séker effekt mot TBE.
Sjukvardens behandling fokuserar darfor pa:

« Overvakning

* Symtomlindring

* Vitskebehandling

* Stodjande vérd

* Rehabilitering vid behov

Kroppens eget immunforsvar spelar darfor en mycket viktig roll 1 aterhdmtningen.
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Nar ska man soka vard?

Sok vard omgaende vid:

* Hog feber

* Kraftig huvudvérk

* Nackstelhet TBE kan vara en
K allvarlig sjukdom och

denmear ska alltid bedomas av

* Ljuskénslighet sjukvéirden.

* Forvirring

* Kramper

* Balanssvérigheter
* Svaghet eller forlamningssymtom

» Paverkat medvetande

Kroppens aterhimtning vid TBE

Att fa diagnosen TBE kan kénnas bade skrimmande och 6vervildigande. Ménga upplever en
oro Over att det inte finns nadgon specifik antiviral behandling att tillgd, samtidigt som
symtomen kan vara bade intensiva och langdragna.

Det ér viktigt att komma ihag att kroppen har ett avancerat och kraftfullt immunforsvar som
arbetar dygnet runt for att bekdmpa infektioner och reparera skadad vivnad. Vid TBE é&r det
framfor allt detta naturliga forsvarssystem som stér for aterhdmtningen.

Nér kroppen utsétts for en infektion 6kar behovet av energi, ndringsdmnen och aterhdmtning.
Immunforsvaret aktiveras, inflammatoriska processer regleras och nervsystemet arbetar for att
aterstélla balans. Detta dr en av anledningarna till att ménga upplever en uttalad trétthet under
och efter sjukdomsperioden. Trottheten &r inte ett tecken pa svaghet — den ér ofta en del av
kroppens biologiska ldkningsprocess.

For personer som drabbats av TBE handlar aterhdmtning darfor inte bara om att vinta pa att
tiden ska gd. Det handlar ocksd om att ge kroppen sa goda forutsattningar som mojligt for att
utfora det arbete den redan forsoker gora.
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Tillrackligt med somn, niringsrik mat, god vétskebalans och minskad stress kan skapa en
miljo dir immunforsvaret och nervsystemet far battre mojligheter att fungera optimalt. Ménga
upplever ocksé att det &r viktigt att lyssna pa kroppens signaler och undvika att pressa sig
tillbaka till arbete, studier eller traning for tidigt.

Hos vissa personer gér aterhimtningen snabbt. Hos andra kan trétthet, huvudvirk eller
koncentrationssvérigheter finnas kvar under en lidngre period. Aven dé ar det viktigt att
komma ihag att nervsystemets lakning ofta sker langsamt och stegvis.

Syftet med denna guide &r inte att ersdtta medicinsk vérd, utan att sammanfatta sddana

faktorer som kan stodja kroppens normala dterhdmtning och hjilpa dig att skapa béasta mdjliga
forutséttningar for lakning.

1. Vila ar en del av behandlingen

Vid TBE arbetar kroppen intensivt med att bekdmpa infektionen.

S6mn och vila dr dérfor inte passivitet — de ér biologiska reparationsprocesser.
Manga upplever att de aterhdmtar sig bittre nér de:

* Prioriterar somn

* Minskar stress

* Undviker dveranstringning

* Begrénsar skdarmtid vid huvudvirk

* Ger kroppen tid att ldka

2. Vatska och elektrolyter

Feber och inflammation okar vatskebehovet.
Det ér viktigt att {a 1 sig:

* Vatten
* Elektrolyter
e Mineraler

* Naringsrik mat
Buljonger, soppor och elektrolytdrycker kan vara ett bra komplement.
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3. Protein — kroppens byggmaterial

Immunforsvaret och nervsystemet behdver aminosyror for att fungera optimalt.

Protein behovs bland annat {or:

* Immunforsvaret

* Reparation av vdvnader

* Hormonproduktion

* Signalsubstanser

Exempel pa proteinrika livsmedel:

- Agg

* Fisk

* Kyckling

* Grekisk yoghurt

* Baljvéxter

Om aptiten dr nedsatt kan flytande néring vara ett bra alternativ. Proteinshakes, smoothies,
yoghurtbaserade drycker eller ndringsdrycker kan vara léttare att {4 i1 sig dn storre maltider.

Malet ér inte att dta perfekt utan att ge kroppen energi, vitska och byggstenar for
aterhdmtning.

4. Vitamin C

Vitamin C &r en av kroppens viktigaste antioxidanter.
Det bidrar till:

* Immunsystemets normala funktion

* Kollagenbildning

* Skydd mot oxidativ stress

* Nervsystemets normala funktion

Vid infektioner 6kar ofta kroppens omséttning av vitamin C.
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Manga viljer dérfor att sdkerstilla ett gott intag under sjukdom och dterhdmtning. (Ca 20 —
150 gram, uppdelat pa flera tillfdllen under dagen, beroende pa hur mycket tarmen orkar att ta
emot)

Forskning om vitamin C och virusinfektioner

Forskare vid Charité — Universitdtsmedizin Berlin har publicerat forskning som beskriver
vitamin C:s betydelse for immunforsvaret.

I 6versiktsartiklar diskuteras:

* Immunmodulerande effekter
* Antioxidativa effekter

» Antimikrobiella egenskaper
* Potentiella antivirala effekter

Forskarna beskriver hur vitamin C paverkar bade det medfodda och det adaptiva
immunforsvaret.

Det finns dven forskning fran Hannover Medical School som visat att vitamin C kan forstiarka
antivirala T-cellsresponser i laboratoriemiljo.

Viktigt att kinna till
Det finns idag inga kliniska studier som visar att vitamin C botar eller behandlar TBE

specifikt. Forskningen visar ddremot att vitamin C har betydelse for immunf6rsvaret och att
nivaerna ofta sjunker vid infektioner och inflammation.

5. Omega-3

Omega-3-fettsyror dr viktiga byggstenar for:

* Hjdrnan

* Nervsystemet

* Cellmembran

Omega-3 har ocksa studerats for sina antiinflammatoriska egenskaper.

Kallor inkluderar:
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* Fet fisk
* Fiskolja

» Alger

6. Magnesium

Magnesium deltar i hundratals enzymatiska processer.
Mineralet ar viktigt for:

* Nervsystemet

» Muskelfunktion

* Energiomséttning

* Stressreglering

7. B-vitaminer

B-vitaminer spelar en central roll i nervsystemets funktion.
De behdvs bland annat for:

* Energiomsittning

* Nervsignalering

* Produktion av signalsubstanser

* Normal neurologisk funktion

Sarskilt viktiga ar:

* B1 (tiamin)

*B6

*BI12

» Folat
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8. Citronmeliss

Lemon Balm har anvénts traditionellt i Europa i hundratals ar.
Den anvinds ofta for att:

* Frdmja avslappning

* Stodja somn

* Lugna nervsystemet

* Minska oro och stress

Citronmeliss kan vara ett milt stod under aterhimtningsfasen.

9. Aterhiimtning av nervsystemet

Hos vissa personer kan symtom kvarsté efter den akuta infektionen.

Exempel:

* Hjarntrotthet

Att pressa kroppen
* Koncentrationssvarigheter for hart kan ibland
* Trotthet forlanga
- Huvudvirk aterhimtningen.

* Ljud- och ljuskénslighet

Det ar viktigt att 6ka aktivitetsnivan gradvis.

10. Medicinska svampar

Medicinska svampar har anvénts i tusentals ar inom traditionell kinesisk medicin och studeras
idag for sina effekter pd immunforsvaret, inflammation och nervsystemet.

De innehaller bland annat betaglukaner, polysackarider och andra bioaktiva &mnen som kan
paverka immunsystemets funktion.
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Lion's Mane
Lion's Mane éar sirskilt intressant for nervsystemet.
Forskning tyder pd att Lion's Mane kan:
* Stimulera produktionen av nervtillvéxtfaktorer (NGF)
* Stodja nervcellernas funktion
* Bidra till nervsystemets aterhdmtning
* Stddja koncentration och kognitiv funktion

Aven om det saknas studier pA TBE specifikt dr Lion's Mane en av de mest intressanta
svamparna ndr nervsystemet varit paverkat.

Reishi

Reishi anvénds traditionellt som stod for immunforsvaret.
Den har studerats for:

* Immunmodulerande effekter

* Antioxidativa egenskaper

* Stod vid langvarig trotthet

Chaga

Chaga ér rik pa antioxidanter och anvénds traditionellt i norra Europa och Asien.
Den studeras for:

* Antioxidativ aktivitet

* Immunologiska effekter

* Skydd mot oxidativ stress

Viktigt att kinna till
Det finns idag inga kliniska studier som visar att medicinska svampar behandlar TBE.

Diremot finns forskning som tyder pé att vissa svampar kan stodja immunforsvaret och
nervsystemet, vilket gor att de ibland anvinds som komplement under dterhdmtningsfasen.
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Naturliga amnen som ibland diskuteras

Det finns intresse for &mnen som:
* Gotu Kola

* Chinese Skullcap

* Resveratrol

* Curcumin

* Melatonin

Forskningen ar dock fortfarande begréansad och det finns inga studier som visar att dessa
dmnen behandlar TBE.

De bor darfor ses som mojliga komplement till aterhdmtning — inte som behandling av
infektionen.

Sammanfattning

Vid TBE ér mélet att ge kroppen basta mojliga forutséttningar for 1dkning.

Fokusera pa:
v Vila

v S6mn

v Vitska

V' Elektrolyter
v Protein

v Vitamin C
v Omega-3
v Magnesium

Vv B-vitaminer
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v Gradvis atergéng till aktivitet

Kroppen har en imponerande forméga att dterhdmta sig ndr den far ritt forutsittningar.

Medicinsk friskrivning

Detta dokument &r avsett som allmén information och utbildning. Informationen ersétter inte
medicinsk radgivning, diagnos eller behandling.

Vid missténkt eller konstaterad TBE ska sjukvarden alltid kontaktas.

Vid symtom sédsom hdg feber, nackstelhet, neurologiska symtom, medvetandepaverkan eller
kramper ska akut vird sokas omedelbart.

De nidringsdmnen och naturliga &mnen som ndmns i dokumentet &r inte avsedda att
diagnostisera, behandla, bota eller forebygga sjukdom.
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