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Symtomlista for fistingburna infektioner

Borrelia — Bartonella — Babesia — Anaplasma — Ehrlichia — Rickettsia — Mycoplasma —
Chlamydophila — TBE

Kryssa for de symptom du har haft eller fortfarande har. Notera gérna efter om det dr ndgot du
vill tillagga.

1. Generella/inflammatoriska symtom

Feber eller subfebril temperatur

Kold/varmviaxlingar

Nattliga svettningar (— typiskt Babesia, Bartonella)

Frossa

Influensaliknande kénsla

Viktnedgéing eller viktuppgéing

Svullna lymfkoértlar

Kronisk inflammation (hdjt CRP/ESR ér ofta normalt trots svér sjukdom)
Overkinslighet for alkohol (Bartonella, Babesia)

PEM / krasch efter aktivitet (vanligt vid obehandlade infektioner)
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2. Neurologiska symtom

Centrala nervsystemet (CNS)

Hjarndimma

Minnesstorningar

Svért att hitta ord

Kognitiv trétthet

[rritation/6verstimulering
Ljud-/ljus-/doftkénslighet

Yrsel, ostadighet

Balansproblem

Tryck i huvudet

Migrén, huvudvirk

Forandringar 1 personlighet/stimningslage
Panikattacker

Angest som kommer utan anledning”

Depression

Sensoriska storningar (svart att tolka sinnesintryck)
“Elektriska stotar” 1 huvudet

Somnstorningar (svart att somna, tidigt uppvaknande, mardrommar)
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PNS — Perifera nervsystemet
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Domningar, stickningar
“Myrkrypningar”
Burning nerve pain
Skjutande nervsmaérta
Radikulitsmértor
Hypersensitiv hud (beréring gor ont)
Nervkramper, muskelryckningar
Restless legs
Ansiktsforlamning (Bell’s palsy — klassiskt vid Borrelia)
Autonoma storningar (POTS, gastropares, varierande blodtryck)

3. Muskler och leder

Vandrande ledvirk (klassiskt Borrelia)
Vandrande muskelvirk

Stelhet, sdrskilt morgonstelhet

Haél- och fotsmarta (typiskt Bartonella)
Smarta 1 skenben, fotsulor, vader
Smarta 1 senfédsten (tendinopati)
Muskelkramper

Tréningsintolerans

Snabb uttrottbarhet
Fibromyalgi-liknande smartbild
Reumatism-liknande inflammationer
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4. Hjart- och Karlsystem

Hérda hjartslag / smadllar” i brostet (vanligt vid Bartonella)
Hjértklappning

Oregelbunden puls

POTS

Andfaddhet vid latt anstrangning

Brostsmarta

Perikardit

Myokardit

Hogt eller svingande blodtryck

Sankt kondition trots trining
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S. Lungor och andning
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Andfaddhet

Tung andning

Lufthunger

Kénsla av att inte fa syre

Torrhosta

Aterkommande luftviigsinfektioner

Brénnande kénsla i lungorna (Babesia/Mycoplasma)

6. Mage—tarm och matsmaltning
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[llaméende

Krikningar (vanligt vid TBE 1 tidig fas)

Sura uppstotningar

IBS-liknande besvér

Svullen mage

Matsmiltningsproblem

Forstoppning eller diarré

Gallproblem

Leverbesviar/forhojda leverviarden (Anaplasma, Babesia)
Aptitsvingningar

7. Hormonella/endokrina symtom
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Stord menscykel

Okad PMS

Hypotyreos-liknande symptom
Adrenal dysfunktion
Blodsockersviangningar

Kénsla av att “kroppen é&r ur fas”
Extrem trétthet trots somn

8. Immunsystem och infektionstolerans
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Aterkommande infektioner

Lang aterhdmtning efter sjukdom

Overkinslighet for kemikalier/likemedel

Allergiska reaktioner som uppstar “plotsligt”

Mastcellssymtom (MCAS): rodnad, histaminreaktioner, klada, tryck dver brostet

9. Hud och slemhinnor
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Strimmor/’r6da rivmirken” (Bartonella)
Lila/rosa utslag
Forandringar i kapilldrer
Kénslig hud
Briannande hud
Blédmarken utan orsak
Raynaud-liknande fenomen
Erythema migrans (Borrelia-ringen, men mdnga far aldrig ring)
Ogonlockssvullnad
Torr hud
Eksem-liknande utslag
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Ogon

Blixtrar

Suddig syn
Ljuskénslighet

Trotta 6gon

Flytare

Svidande eller torra 6gon
Ogonsmiirta (Bartonella)
Tillfallig synnedsittning

11. Oron

Oronsus (tinnitus)
Tryck 1 6ronen
Svingande horsel
Plotslig ljudkénslighet
Smaérta 1 6ronen
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12. Psykiska och neuropsykiatriska symtom

Angest

Depression

Irritabilitet
Humorsvéngningar
Overklighetskénslor
PTSD-liknande reaktioner
Hypervigilans
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”Bartonella rage” (snabb irritation, ilska utan orsak)
Apati
Minskad stresstolerans

13. Somn
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14.
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Svért att somna
Vaknar ofta
Vaknar kl 03 (kortisolspikar, Babesia/Bartonella)
Mardrommar
Orolig somn
Tidigt uppvaknande
“Icke-aterhdmtande s6mn”

Babesia-specifika symtom (malaria-

liknande)
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Luftnod

Inre vibrationer

Kraftiga nattliga svettningar
Hjarndimma pga syrebrist
Blodtrycksfall

Hjéartslag som “hoppar dver”
Febertoppar

Okad 4ngest

Bartonella-specifika symtom

Skenbenssmairta

Fotsmaérta pa morgonen
Strimmor som rivmérken
Neuropsykiatriska symtom
Hérda hjartslag
Hjarnhinne-retning utan meningit
Smirta i 6gon och synstorningar
Hyperacusis (ljudkanslighet)

TBE-specifika symtom (andra fasen)

Kraftig huvudvirk
Nackstelhet
Krikningar
Ljus-/ljudkénslighet
Medvetandepaverkan
Kramper
Forlamningar

Lang aterhamtningstid

17. Anaplasma & Ehrlichia
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Hog feber
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Frossa
Muskelsmérta
Forhojda levervirden
Kraftig trotthet
Lagt antal vita blodkroppar
Lagt antal trombocyter

18. Rickettsia

Feber

Kraftig huvudvirk

Utslag pa handleder/vrister
[llaméende

Muskelvirk

Laggradig meningit
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19. Kardiovaskulara och autonomt
nervsystem-specifika symtom

POTS

Blodtryck som varierar extremt
Svimningskanslor

Plotsliga svaghetsattacker
Adrenalinpaslag

Inre darrningar
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