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Systemisk Symtomkartlaggning

Personuppgifter

Namn: Fodelsedata:
Adress:

Telefonnummer: E-postadress:

Kon: (0 Kvinna [0 Man O Annat

Langd (cm): Vikt (kg):

Skala:

0 = Aldrig

1 = Ibland

2 =0Ofta

3 = Naistan konstant / mycket uttalat

1. Energi & Belastningstolerans

00010203 Uttalad trotthet som inte forbattras av vila
o0 10203 Icke-dterhimtande somn

o0 10203 Forsamring 2448 h efter aktivitet
LJ0 010203 Mental krasch efter social exponering
00010203 Svart att aterhdmta dig efter infektion
00010203 Plstslig energidipp utan orsak

o0 10203 Inre vibrationer

00010203 Svaghetskinsla i kroppen
00010203 Behov av att ligga ner dagtid

o0 10203 Forsamring vid virme

0o 10203 Forsamring vid kyla
00010203 Kraftig utmattning efter stress

o0 10203 “Influensakinsla” utan infektion

Delpoéng sektion 1:
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2. Neurologiskt & Kognitivt

0001020 3 Hjarndimma

0001020 3 Minnesproblem
0001020 3 Svart att hitta ord

000 0O 1020 3 Koncentrationssvarigheter
0001020 3 Tryck i huvudet
0001020 3 Migrén eller ny huvudvérk
0001020 3 Ljudkinslighet

0001020 3 Ljuskédnslighet

000 1020 3 Doftkénslighet
o120 3 Yrsel

00001020 3 Balansproblem

0001020 3 Overklighetskénsla
00001020 3 Panik utan tydlig trigger

000 1020 3 Irritation / kort stubin

000 1020 3 Depression som kianns kroppslig
00O 1020 3 Elektriska stotar i huvudet
0001020 3 Plotslig personlighetsforandring
000 1020 3 Hypervigilans

Delpoidng sektion 2:

3. Autonom Reglering

LJ0 0102 0 3 Hyartklappning

LJ0 01020 3 Harda hjértslag

LJ0 01020 3 Pulsdkning nér du reser dig

LJ0 01020 3 Blodtryck som svianger
00001020 3 Svimningskénsla
0001020 3 Andfdddhet vid 14tt anstrangning
0001020 3 Lufthunger

0001020 3 Temperaturvaxlingar
0001020 3 Kallsvettningar

0001020 3 Adrenalinpéslag
0001020 3 Inre darrningar

0000 1020 3 Kénsla av att kroppen “dr 1 beredskap”
0001020 3 Magtomning langsam/snabb

Delpoéng sektion 3:

www.eirvitae.se
Stenhuggeriviagen 93, Halmstad
Kontakt: info@eirvitae.se


http://www.eirvitae.se/

EIR VITAE
S e €

4. Muskler, Leder & Nervsmarta

0001020 3 Vandrande vérk
0001020 3 Morgonstelhet
0001020 3 Muskelkramper
0001020 3 Muskelryckningar
0001020 3 Smaérta i senfasten
0001020 3 Hal-/fotsmérta
00010203 Smérta i skenben

00 00O 1020 3 Brannande nervsmarta
0001020 3 Stickningar/domningar
00001020 3 Hypersensitiv hud
0001020 3 Trianingsintolerans
000 1020 3 Snabb muskelfoérsurning

Delpoéng sektion 4:

S. Immunaktivering & Reaktivitet

00001020 3 Subfebril temperatur
00001020 3 Nattliga svettningar
0001020 3 Svullna lymfkortlar

000 1020 3 Influensaliknande kansla
00010203 Aterkommande infektioner

LJ0 01020 3 Lang aterhdmtning efter infektion
Jo0 01020 3 Nya allergier

00 0O 102 0 3 Histaminreaktioner

0J0 0O 1020 3 Kemikaliekdnslighet

LJo0 01020 3 Alkoholintolerans
0001020 3 Oforklarlig klada
00010203 Aterkommande herpes / virusreaktivering

Delpoéng sektion 5:

6. Mage, Lever & Metabolism

01001020 3 IBS-liknande besvér
o0 1020 3 Diarré

0 o0 1020 3 Forstoppning
0001020 3 Svullen mage

www.eirvitae.se
Stenhuggeriviagen 93, Halmstad
Kontakt: info@eirvitae.se


http://www.eirvitae.se/

EIR VITAE
S e €

0001020 3 Ilamaende

0001020 3 Aptitsvangningar
0001020 3 Blodsockersviangningar
0001020 3 Gallbesvar
00010203 Leverviarden som varierat
00O 1020 3 Hypotyreosliknande symtom
0oQd1 0203 PMS-forsdmring

Delpoing sektion 6:

7. Hud & Mikrocirkulation

00001020 3 Brannande hud
0001020 3 Strimmor som uppstar latt
00O 102 0 3 Raynaud-liknande fenomen
0001020 3 Oforklarliga blamérken

0o 10203 Torr hud
00010203 Eksem

00 O 1 0203 Overkinslig hud vid beréring
00001020 3 Forandrade kapillarer

Delpoidng sektion 7:

8. Somn

0001020 3 Svért att somna
0001020 3 Vaknar ofta

0o0O 1020 3 Vaknar 02-04

0o01020 3 Mardrommar

0o 1020 3 Orolig somn

0001020 3 Tidigt uppvaknande

000 1020 3 Sover men kdnner dig inte dterhdmtad

Delpoéng sektion 8:

9. Ogon

0001020 3 Suddig syn
0001020 3 Tillfallig synnedséttning
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000 1020 3 Blixtrar i synféltet
o0 10203 Flytare
0001020 3 Ljuskénslighet
o0 10203 Trotta 6gon
00010203 Ogonsmirta
00010203 Torra 6gon
000102033 Ogonlockssvullnad

Delpoing sektion 9:

10. Oron & Balans

0001020 3 Tinnitus

0oO 10203 Tryck i 6ronen
0001020 3 Sviangande horsel
0001020 3 Plotslig ljudkanslighet
00010203 Oronsmirta

00O 1 0203 Aksjukekinsla
00001020 3 Kénsla av att golvet gungar

Delpoidng sektion 10:

11. Hormonellt & Endokrint

LJ0 01020 3 Oregelbunden mens
0o01020 3 Forviarrad PMS
00001020 3 Minskad libido
(100102 0 3 Fertilitetsproblem

000 1020 3 Hypotyreosliknande symtom
0001020 3 Hravfall

0001020 3 Viktuppgéng utan orsak
0001020 3 Viktnedging utan orsak
0001020 3 Blodsockersvingningar
0001020 3 Extrem trotthet trots somn
0001020 3 Svért att tila stress

Delpoéng sektion 11:
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12. Blod & Cirkulation

000 1020 3 Oforklarlig blekhet
00010203 Latt att bli bla
0001020 3 Stickningar i hander/fotter
J0 0O 102 0 3 Kalla hander/fotter

[J 00O 102 0 3 Brannande kénsla i fotter
000 1020 3 Kapillarer som spricker 1att
00010203 Aderkénsla / 5mma vener
1001020 3 Inflammationskénsla 1 kérl

Delpoéng sektion 12:

13. Neuromuskuléir funktion

0001020 3 Muskelsvaghet
00001020 3 Svart att halla armar uppe
000 1020 3 Skakighet vid belastning
00001020 3 Krampbendgenhet
0001020 3 Forsdmrad finmotorik
0001020 3 Snubblar latt
00001020 3 Plotsliga svaghetsattacker

Delpoidng sektion 13:

14. NeuropsyKkiatriska foriandringar

000 1020 3 Snabb irritation
0001020 3 Ilska utan tydlig orsak
o102 03 Apati

000 1020 3 Minskad stresstolerans
0001020 3 Social tillbakadragenhet

000 O 102 O3 Okad angest nattetid

000 1020 3 PTSD-liknande reaktioner
0001020 3 Kénsla av att inte vara sig sjilv

Delpoéng sektion 14:
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15. Miljo- & Exponeringsreaktivitet

0001020 3 Forsdmring i fuktig miljo
0001020 3 Férsamring i gamla byggnader
0001020 3 Forsamring efter virusinfektion
0001020 3 Férsamring efter antibiotika
0001020 3 Férsamring efter vaccination
0001020 3 Férsamring vid stark stress

000 1020 3 Forsamring under hormonella skiften

Delpoéng sektion 15:

Detta dokument &r ett verktyg for symtomkartldggning och mdnsteranalys.
Det ar inte avsett att erséitta medicinsk diagnos, behandling eller rddgivning fran legitimerad
hilso- och sjukvardspersonal.

Poingsystemet &dr utvecklat for att identifiera funktionella monster och systembelastning, inte
for att faststilla specifika diagnoser.

Vid akuta symtom, plotslig forsdmring, brostsmérta, neurologiska bortfall, hog feber eller
andra allvarliga tillstdnd ska alltid sjukvérd kontaktas omgaende.

Eir Vitae arbetar med komplementéra perspektiv pa hilsa och systemreglering.

© 2026 Eir Vitae — Janna Strandli
Detta dokument &r skyddat enligt upphovsréttslagen (SFS 1960:729).
Allt innehall, inklusive struktur, formuleringar, modeller och podngsystem, tillhor
upphovsréttsinnehavaren.

Materialet fér inte kopieras, reproduceras, spridas, lagras i informationssystem eller delas
vidare — helt eller delvis — i ndgon form eller med nigra medel (elektroniska, mekaniska,
fotokopiering eller annat) utan skriftligt tillstdnd frdn upphovsréttsinnehavaren.
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